
 

施設利用のご案内 

 

ウップスは会員の皆様の健康づくり、体づくりの空間です。皆様が快適に“ウップス”で過ごしていただくために、

“ウップス”のご利用について、ご案内させて頂きます。 

会費 

□ 新規ご入会手続時に２ヶ月分（16日以降ご入会の方は２.５ヶ月分）の会費をご入金いただきます。 

前払いいただいた月分以降よりご指定の銀行口座より自動引落しとさせていただきます。） 

□ お客様よりいったんご入金いただいきました登録料および諸会費、諸料金に関しましては、ご契約後どのよう
な事情におかれましても、ご返金できませんのでご了承ください。（月払い・年一括払いの方） 

□ 毎月２３日（土・日・祝日の場合は翌営業日）に次月分の会費を自動振替させていただきます。 

□ お客様の都合により口座振替ができなかった場合は、ご確認の上フロントにてお支払いください。フロントで
のお支払いには、手数料￥５００を承ります。未納の際はビジター料でのご利用となります。 

休会・退会・変更について 

□ 休会（月払いの方のみ）・退会・変更の場合は、フロントにて所定の届出用紙に必要事項をご記入・ご捺印の上
ご希望月の前月５日までに会員証を添えてご提出ください。 

例）１２月より（１１月末をもちまして）休会または退会なさる場合には、１１月５日までに届出を提出して

下さい。（お電話のみでの受付は行っておりません。ご記入いただいた届出にて処理させていただきます。） 

□ 休会は手数料として 1 ヶ月につき５００円お支払いいただきます。休会期間中引き落としが止まります。３ヶ

月まで可能です。(休会期間が終了しますと自動的に引き落としが再開されます。) 

□ 入会申込み事項に変更あった場合は、すみやかに変更届をご提出ください。 

□ お申し出が遅れ、休会・退会を希望される月に対応できない場合はご了承ください。 

施設ご利用上の諸注意 

・ 館内は禁煙です。 

・ 酒気帯びでの利用は出来ません。 

ジムのご利用について 

・ ジム内では危険防止の為、必ずトレーニングシューズ（室内履き）をお履きください。 

・ マシンや器具は譲り合ってご利用ください。 

・ マシンやベンチをご利用の後は、次にご利用される方のために備え付けの除菌シートで拭いてください。又、

マシンご利用の後はピンを一番軽い所に差しておいてください。 

・ ダンベルやバーベルは床に落としたり放り投げたりせず、静かに床に下ろしてください。 

・ バーベルをご使用の際は危険防止の為、トレーニング種目や重量に限らず、カラー（とめ具）の着用をお願い

致します。 

・ トレーニング中のかけ声や大声は他の会員様のご迷惑となりますのでおやめください。 

・ お使いになったダンベル、バーベルプレート等は元の場所へお戻しください。 

・ ベンチを利用の際は頭部にタオル等を敷いてトレーニングを行ってください。 

・ 滑り止め（炭酸マグネシウム等）のご使用は出来ません。（トレーニンググローブの着用がお薦めです。） 

・ ランニングマシン、クロストレーナーご使用の際は使用者ボードにご記入下さい。 

ロッカールームのご利用について 

・ ロッカーのご使用には１００円硬貨１枚必要です。（男性のみ。ご利用後返金されます。） 

・ ロッカーの鍵は必ず身に付け、手放さないようにしてください。又、ロッカーの鍵は持ち帰らないで下さい。

（閉館後、開けさせていただく場合がございます。） 

・ ロッカーキーを紛失された場合３０００円いただきます。 

・ 貴重品は各自、自分の責任において管理して下さい。物品の紛失,盗難その他の事故については一切責任を負い

かねます。（フロントカウンター下に貴重品ロッカーがあります。） 

・ 床を濡らした場合は備え付けのモップで床を拭きましょう。 

・ ロッカールーム内での物品販売や諸団体への勧誘を行った場合は、退会等の処分を取らせていただくことがご

ざいます。 

・ シャワールームにはせっけん、シャンプー等備えておりませんのでご用意下さい。 

駐車場のご利用について 

・ 駐車場内及び、駐輪場での事故,盗難は一切責任を負いかねます。又、無理な駐車はやめましょう。 


